Gedünstete Heilbuttschnitte 

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Heilbuttsteaks (mit Gräte)
	2 kg
	10 kg
	20 kg

	Zitronensaft
	75 ml
	375 ml
	750 ml

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Sojasauce
	75 ml
	375 ml
	750 ml


Zubereitung:

Heilbuttsteaks mit Zitronensaft, Salz und Sojasauce marinieren. Im Konvektomaten dünsten.

Entspricht ca. 200 g pro Portion.

